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Inledning och omfattning

Denna vagledning ger information om val och
anvandning av personlig fallskyddsutrustning for
tradarbete. Vagledningen riktar sig till klattrande
arborister, ansvariga arbetsledare, arbetsmiljoans-
variga, skyddsombud och andra som sdker
information om personlig fallskyddsutrustning vid
tradarbete. Den innehéller aven information om sék-
erhetsaspekter vid klattring i trad samt narliggande
teman, till exempel riskbedémning och utbildning.
Ta alltid hansyn till de sarskilda omstandigheter
och forutsattningar som finns i arbetssituationen.
Ansvaret for hur informationen i dokumentet tolkas
och tillampas, ar i slutandan tillampande parts.

Vagledningen ar tankt att vagleda, inte utbilda. For
att tillampa vagledningen kravs forkunskap om trad,
tradklattring och arbete i trad.

Forbattringar av arbete med héalsa och sakerhet pa
arbetsplatsen sker kontinuerligt och den har

skriften ar tankt att vara ett stod i det arbetet.
Textens malgrupp ar tradvardsforetag med arbet-
stagare, inklusive inhyrd personal, men den mesta
informationen beror aven egenanstallda inom bran-
schen.

Med tradarbete avses i detta dokument alla former
av yrkesarbete som utforsitrad ovan mark i ett
specifikt syfte. Det kan ske genom att med linor ta
sig upp i och inta arbetsposition i trad, arbete fran
mobil arbetsplattform eller arbete fran stege. For att
f& reda pa mer om termer kring tradvard, las svensk
standard SS 990000:2020 Trddvdrd - Termer och
definitioner som kan laddas ner fran sis.se.

Denna vagledning uppdateras av kommittén
SIS/TK 403 Personlig fallskyddsutrustning och ses
over arligen for att vid behov uppdateras med
utvecklingen av system eller tekniker som intro-
ducerar sékrare satt att arbeta. Vid fragor kontakta
kommitténs projektledning pa SIS.



https://www.sis.se/produkter/foretagsorganisation/tjanster/tjanster-for-foretag/ss-9900002020/
https://www.sis.se/produkter/foretagsorganisation/tjanster/tjanster-for-foretag/ss-9900002020/
https://www.sis.se/standardutveckling/tksidor/tk400499/sistk403/

2. Riskbeddmning

Ténk pa!

Den héar vagledningen informerar om nagra av
de risker som ar direkt kopplade till klattrande
tradarbete.

Enligt arbetsmiljolagen kap. 3, 2 § ar arbetsgivaren
alltid skyldig att vidta alla atgarder som behovs for
att forebygga att arbetstagaren utsatts for ohalsa
eller olycksfall, genom bland annat riskbedom-
ning. Exempel pa andra arbetsuppgifter som risk-
bedoms ar arbete vid vag, arbete med motorsag,
eller arbete fran stegar.

Las mer om riskbedomning och systematiskt
arbetsmiljoarbete i Arbetsmiljoverkets foreskrift
AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete -
grundldggande skyldigheter for dig med
arbetsgivaransvar.

2.1 0Olika typer av risker

Under en arbetsdag utfor en tradklattrare manga
olika arbetsuppgifter som kan innebara olika typer av
risker. Det kan handla om fallrisk, risk for att skadas
av en maskin eller ergonomiska risker. Enligt svensk
arbetsmiljolagstiftning, se Arbetsmiljolagen, har
arbetsgivare ansvaret for att identifiera och atgarda
risker innan arbete paborjas.

Arbetsgivaren pé ett foretag arbetar utifran fram-
tagna rutiner och arbetsmetoder som hjalper till att
hantera risker, och kan pa sé séatt sakerstélla en god
arbetsmiljo. Det ar en viktig del i riskhanteringen att
motivera varfor ett visst arbete ar sakrare att utfora
genom en viss metod, till exempel klattring i trad i
stallet for att anvanda en mobil arbetsplattform.

En forutsattning for arbetstagares sakerhet ar darfor
attallaiarbetslaget arbetar forebyggande med
riskbedomningar och l6pande tar upp risker for att
undvika ohalsa och skada.

Mer information finns i Arbetsmiljoverkets foreskrif-

ter. Beakta sarskilt arbetsgivarens ansvar i fore-
skriften AFS 2023:11 Arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning — saker anvandning Bilaga 2 4.1.1

2.2 Risknivaer

Beddmning av risker kan delas in i tva nivéer. En
forsta niva ar en generell riskbedomning dar alla fore-
kommande risker inom ett foretag listas och riskbe-
doms individuellt, medan den andra nivan av riskbe-
démning, gors pa arbetsplatsen dar arbete utfors.

Den forsta nivan kan utforas utan att bestka arbets-
platsen. Aven arbetstagaren eller skyddsombudet
som representant for arbetstagaren ar med och
bedomer riskerna. Riskerna bedoms normalt sett uti-
frén sannolikhet och konsekvens och vid behov vidtas
darefter relevanta atgarder for att undanroja riskerna
eller reducera dem till en acceptabel niva. Utbildning,
ratt kompetens for uppgiften eller val av arbets-
metoder ar exempel pa sddant som kan forbattra
arbetsmiljon i ett foretag. Se nedan hur processen for
riskhantering kan se ut.

Omfattning, forutsattningar, kriterier

Kommunikation
och samréad

Riskbedémning

-

Riskidentifiering

—_—

Riskanalys

_—

Riskvérdering

Overvakning
och 6versyn

Rtgarder

Exempel pé process for riskhantering enligt standarden SS-1SO 31000.

I den andra nivan av riskbedomningen som utférs pa
arbetsplatsen medverkar alla vid bedomning och deltar
i genomforandet for att skapa en saker arbetsplats. Ris-
kerna idet aktuella arbetet identifieras och dokumen-
teras vid varje ny arbetsplats eller forandrad situation.
Om négon del av arbetet bedoms som for riskfyllt valjs
en annan arbetsmetod som ger acceptabla risker. Det ar
personen med arbetsmiljéansvar pa foretaget som tar

Exempel pa innehalli platsspecifik
riskbeddmning

+ Plats

+ Vaderforhéallanden

+ Trad, vitalitetskontroll, arbetsmetod (Mobil
arbetsplattform/klattring/annan)

-+ Fallande foremal

« Kommunikationssatt inom arbetslaget
under arbetet

+ Berord omgivning

beslut om andrad arbetsmetod. Riskbedomningen
kompletteras med en plan for kris och nddsitua-
tioner inklusive raddning av nodstalld klattrande
person och person i mobil arbetsplattform.

Nar arbetsgivaren bedomer en risk som allvarlig
leder det till en skriftlig instruktion. Instruktionen in-
formerar om hur risken kan undvikas eller &tgardas.

« Utrustning, inklusive personlig skydds-
utrustning

« Elledning dar arbete utfors

» Utvilad personal med ratt kompetens
for arbetet

- Raddningsplan

Se vidare om raddning i avsnitt 8.



3. Behodrighet och kompetens

3.1 Utbildning

Det ar arbetsgivarens ansvar att se till att alla
arbetstagare har kompetens for att utfora sina
uppgifter. Tillracklig kompetens inhamtas genom rel-
evant utbildning av arbetstagaren vilket styrks med
intyg eller liknande. Detta galler aven for personer
som arbetar som egenforetagare. En sarskild ut-
bildning ger arbetstagaren kompetens till att utféra
reparbete. Aven vid forandrade arbetsmetoder eller
ny utrustning kan det behovas information eller
utbildning.

Utbildningar for klattring vid tradarbete inkluderar
atminstone foljande praktiska och teoretiska
moment:

- Upprattande av riskbedomning,

« Kommunikation,

« Valav utrustning for att kunna utfora arbete |
trad,

« Trads héllfasthet och strukturella egenskaper,

« Valav forankringsstruktur,

» Valav uppstigningsmetod i tradet,

« Forflyttningitrad,

- Positionering,

- Ergonomiska aspekter vid tradarbete,

» Raddning av nodstalld klattrare,

« Vard och inspektion av personlig skydds-
utrustning,

« Gallande lagstiftning.

Dessa moment avslutas med praktiska och
teoretiska prov.

For att sakerstalla en god utbildning, leds den av en
certifierad arborist..

3.2 Certifiering

Efter nagra ars branscherfarenhet kan arbets-
tagare sakerstalla att de har tillrackliga kunskaper
genom en certifiering. Det finns ett flertal certifier-
ingar som ar internationellt vedertagna inom bran-
schen. Den vanligast forekommande certifieringen |
Sverige ar European Tree Worker (ETW).

3.3 Medicinska kontroller med beddmning
for tjanstbarhetsintyg

I Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2023:15,
Medicinska kontroller i arbetet anges krav pa
tjanstbarhetsintyg. Klattring i trad ar ett exempel
pé en arbetssituation dér vissa specifika arbetsup-
pgifter kraver att arbetsgivaren later arbetstagaren
genomgé en medicinsk kontroll och dar ett tjan-
stbarhetsintyg for arbetstagaren utfardas innan
arbetet paborjas. Intyget kravs nar arbetet innebér
en nivaskillnad pa 13 meter eller mer och dar risk for
fritt fall eller forsvarande av raddning foreligger.

"las mer om certifierad arborist i sektion 9.28 i SS 990000:2020 tridvérd — termer och definitioner

leds den av en certifierad arborist.
Fotograf: Frederik Ek

For att sakerstalla en god utbildning,



4. Personlig fallskyddsutrustning

for tradarbete

Tank pa!

Uttrycket “utrustning” som anvands har, ar
synonymt med personlig fallskyddsutrustning for
tradarbete och ar den utrustning som anvands for
att klattra, positionera och sékra sigiett trad.
Las mer om personlig skyddsutrustning pa
arbetsmiljoverkets hemsida "arbetsutrustning och
personlig skyddsutrustning-saker anvandning"
(AFS 2023:11)

4.1 Val och sammansattning av personlig
fallskyddsutrustning

Vid val av utrustning beaktas potentiellt ckad be-
lastning vid raddningssituationer.

Det forekommer olika krav pé utrustning i olika delar
av varlden vilket avspeglas i internationella utbild-
ningar och certifieringar for arborister. Bland an-

nat s& ar det vanligt i arboristbranschen att endast
anvanda karbiner med automatisk l&sfunktion, vilket
har sitt ursprung i sddana krav.

Det finns utrustning som ar sarskilt framtagen for

tradarbete och det finns manga fordelar med att valja

den typen av utrustning framfor annan personlig
fallskyddsutrustning.

4.2 Repsystem

Det finns tva vanligt forekommande repsystem for
anvandning vid tradklattring.

Stationart repsystem: (Kallas ibland Single rope
technique/Stationary rope system (SRT/SRS) i bran-
schen) Linans ena éanda ar forankrad i tradet. Klattra-
ren ar kopplad i en justeringsanordning som sitter pa
linan och mojliggor for klattraren att rora sig upp och
ner langs linan.

Lopande repsystem: (Kallas ibland Moving rope
system (MRS) i branschen) Linan [6per fréan en juste-
ringsanordning som klattraren ar kopplad till, genom
en mobil forankringsanordning eller en grenklyka i
tradet, och tillbaka till klattraren.

4.3 Selar

En arboristsele ar sarskilt konstruerad for den
arbetsmiljo som ett trad utgor. En viktig skillnad fran
andra selar ar att den har en glidande inkopplings-
punkt (brygga) som later anvandaren rotera hela
kroppen under arbete for en mer ergonomisk arbets-
stallning. Vid bryggans fastpunkter finns aven pa
manga modeller lagre inkopplingspunkter for arbete
med stod for fotterna.

Om ett falldampande system anvands, kopplas det
till A punkten pé en helsele (EN 361). Det forekommer
arboristselar som kan kompletteras med en ovre del
och darmed aven ar typgodkanda som helsele.

Installning av anord-
ningen gors endast
enligt tillverkarens
bruksanvisning.

Fotograf: Mattias Moritz

4.4 Justeringsanordning for lina (rep)

Justeringsanordningar som ar specifikt framtagna for
tradklattring kannetecknas av att linans passiva ande
kan belastas utan att [&sa anordningen vilket under-
lattar uppstigning. Vid firning och sidoforflyttning ar
anordningen lattjusterad.

Justeringsanordningen har en automatisk lasfunktion,
for att forhindra fall om anvandaren forlorar kontrollen
over sina rorelser. | vissa modeller g&r de bromsande
och ldsande delarna i anordningen att stalla in i for-
vag efter anvandarens behov. Det ar av storsta vikt att
en sadan instéallning gors i enlighet med tillverkarens

bruksanvisning och att funktionstest gors nara marken.

Tabell 1, Selar med olika anvandningsomraden. iiustrator: Cathrine Farnstrom.

Helsele

Avsedd for de flesta
fallskyddssituationer
t.ex. mobil arbetsplatt-
form. Ar ej fér hangande
arbete.

Typgodkénd enligt:
SS-EN 361

Sittsele for
tradarbete

Avsedd for arbete med och
i trad, hangande irep eller
med stod for fotterna.

Typgodkénd enligt:
SS-EN 358, SS-EN 813

Sele f6r hangande
arbete

Avsedd for reparbete och
branta tak. Eventuellt aven
for mastarbete med mera.

Typgodkénd enligt:
SS-EN 361, SS-EN 358,
SS-EN 813

Helsele med
stodbalte

Avsedd for arbete i mast
och stolpe.

Typgodkénd enligt:
SS-EN 361, SS-EN 358

Utmarkande:

Enkel bandkonstruktion, eventuellt med
vaddering. Inkopplingspunkt/-er for
fallskydd finns pa brost och/eller rygg (1).
Inkopplingspunkter ar markta med "A”.

Utmarkande:

Ofta brett ryggstod (1), som avlastar vid
langre arbetspass.

Stodbalte, med inkopplingspunkter pa
bada hofterna (2), rorlig central
inkopplingspunkt for hangande arbete
(sittsele) som underlattar arbete i sidled
(3), lagre inkopplingspunkt (4), samt breda
benslingor for stod (5).

Utmaérkande:

Benslingor sitter horisontalt runt laret,
med sammanlankning mot en central
inkopplingspunkt for hangande arbete (3).
| vrigt som en helsele med stodbalte.
Kan aven ha en fast monterad repklamma
pa mage/brost.

Utmarkande:

Oftast mer vadderad an helsele. Har aven
ett stodbalte, med inkopplingspunkter pa
bada hofterna (2).

Inkopplingspunkt/-er for fallskydd finns
pa brost och /eller rygg (1).


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202311/?hl=s%C3%A4ker%20anv%C3%A4ndning%20arbetsutrustning

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202311/?hl=s%C3%A4ker%20anv%C3%A4ndning%20arbetsutrustning


4.5 Férankringsanordningar

Mobila férankringsanordningar, aven kallade Vid4
kambiumskydd, framtagna for tradklattring har } ‘ .
flera funktioner. Tradet skyddas frdn skador som L Btd
kan uppsta nar linor skaver mot tunn bark,
klattringen underlattas genom minskad friktion,
och nedsmutsning och slitage av linor minskas
avsevart.

Mobila forankringsanordningar finns i ett flertal
utforanden, med fast langd eller med justerbar

langd. Kambiumskydd gér att ta ner fran tradet nar |
klattraren har kommit ner pa marken. De anvands
huvudsakligen till lopande repsystem men det
finns aven modeller som enligt tillverkaren kan
anvandas till stationara repsystem.

,.f
5
&

Tvé varianter pa mobila forankringsanordningar,

bilden ovan med justerbar langd.
Fotograf: Frederik Ek

4.6 CE-mérkning

All utrustning for klattring i trad kategoriseras som
personlig skyddsutrustning enligt EU:s forordn-

ing (EU) 2016/425 om personlig skyddsutrustning. |
forordningen regleras att skyddsutrustningen méaste
vara CE-markt och att tillverkaren anger korrekt
anvandning i bruksanvisningen.

Det ar genom CE-markningen som tillverkaren
intygar att utrustningen uppfyller alla relevanta lag-
krav for den anvandning som den ar avsedd for.

Exempel pa CE-markt
personlig skyddsutrustning
som anvands for tradklattring.

Fotograf: Mattias Moritz

Det finns utrustning som brukar inkluderas i
utrustning for tradklattring som inte ar personlig
fallskyddsutrustning, till exempel spikskor och de
repklammor som monteras pa fot eller kna (foot-
ascenders och knee-ascenders).

Las mer om CE-markning i Arbetsmiljoverkets
broschyr ?CE-markning av personlig skydds-
utrustning” ADI 469



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/ce-markning-av-personlig-skyddsutrustning-adi469-broschyr/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/ce-markning-av-personlig-skyddsutrustning-adi469-broschyr/
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4.7 Standarder och CE mérkning

Det finns Europastandarder (ibland kallade EN-
standarder) utarbetade inom europeiska standard-
iseringskommittéer, en del av CEN, som reglerar
provningsmetoder for manga typer av utrustning.

Standarder nyttjas bland annat av tillverkare som
med hjalp av anmalda organ provar produkter innan
de CE-marks och kan séljas pa marknaden. | vissa
fall ar det mojligt att f& mer kunskap om en produk-
ts begransningar om man kanner till vilka stand-
arder som den ar provad enligt och vilka provnings-
metoder som d& anvandes.

4.8 Kontroll och underhdll av utrustning

I tillverkarens bruksanvisning anges hur utrust-
ningen anvands, forvaras, underhalls, rengors och
kontrolleras. Att anvandaren laser bruksanvisningen
vid inkop av en ny produkt ar en forutsattning for
korrekt anvandning.

Utrustning som anvands for klattring och stod
raknas som arbetsutrustning av Arbetsmiljoverket.
Det innebar att kontroller och underhall dokumen-
teras enligt AFS 20283:11 15-19 §. De flesta skador
pa utrustningen patraffas under daglig kontroll eller
under anvandning. Den regelbundna kontrollen gor
det mojligt att ha en mer systematisk dversyn av
generellt slitage och alder pa produkter.

Kontrollerna gors regelbundet, vilket betyder minst
var 12:e manad eller oftare beroende p& anvandnin-
gen. En kontroll gors alltid efter att ndgot oforutsett
har intraffat.

All personlig skyddsutrustning som saljs inom EU
maste vara CE-maérkt och anvandas enligt bruksan-
visningen. Det finns dock inget specifikt krav pa att
utrustning ar provad enligt en standard, aven om
den oftast &r det. Det betyder att det kan férekom-
ma utrustning utan angiven standard (EN-markning)
pé produkten. Det ar helt i sin ordning, men leta
efter CE-markningen och anvand utrustningen
sédsom bruksanvisningen anger.

Utrustningen kan forenklat delas in i textil- respek-
tive metallkomponenter. Det ar mer troligt att textila
delar som sele, linor, slingor med mera, skadas
allvarligt pa kort tid, pa grund av vassa verktyg eller
kemikalier. Metallkomponenter kan daremot kor-
rodera och vissa komponenter kan forlora funktion
eller forsvagas pa grund av slitage. Produkter kan
aven innehéalla plastkomponenter som &ldras.

Utbyte av slitagedelar
gors enligt tillverkarens
bruksanvisning.

Fotograf: Mattias Moritz

Sav och kada kan péverka funktionen och hallfas-
theten hos rep, friktionsknutar och annan utrust- ning, fors logg péa all utrustning som anvands,
ning. Utrustningen kan darfor behova tvattas eller tillsammans med inkopsdatum, datum for forsta
kasseras om den blivit alltfor nedsmutsad. Tvattme-  anvandning, kommentarer och det senaste kon-
toder som inte har rekommenderats av tillverkaren troll- eller underhallstillfallet.

kan forsvaga utrustningen.

Enligt AFS 2023:11 Anvandning av arbetsutrust-

Tabell 2, Exempel pa logg fér underhall av utrustning

Godkand att
kontrollerad, | kommentar anvandas

Typ av Datum Senast ﬁvrig
utrustning for forsta

anvandning datum NEVA Y]

All personlig skyddsutrustning behover underhallas s& att dess funktion bibehalls. Detta kan innebara
rengoring, byte av komponenter och slitagedelar med mera. Allt underhall gors enligt tillverkarens specifika-
tioner, for att forebygga olyckor och tillbud.

12



5. Fébrberedelser innan arbete pabérjas

5.1 Upprattande av arbetsomrade kring trad
I den platsspecifika riskbedémningen ingér det
att valja korrekt avsparrning for det aktuella

arbetsomradet.

| valet ingar foljande fragestallningar:

e Hur ser omgivningen ut?

e Finns det kor- cykel- och gadngbanor som innebar
risk for obehorig att réka hamna inom arbetsom-
radet nar arbete pagéar?

e Vilka arbetsmoment utfors?

Avsparrning med kravallstaket eller cykelstaket
kompletterad med varningsskyltar ar att rekom-
mendera, da den ar relativt svart att forcera eller
missas for forbipasserande. Vid arbete i omraden
utan vagar (kor- cykel- och gdngbanor) kan det
racka med avsparrningsband och/eller markper-
sonal som kan hélla uppsikt under trad dar arbete
pagar, om riskbedomning medger det. Observera
att for att fa tillatelse att sparra av hela eller delar
av kor-, cykel- och gdngbanor, oavsett mangd trafik,
behovs fysiska hinder (till exempel kravallstaket),
samt trafikanordningsplan.

God planering ar ytterst viktig vid arbete med trad
som star intill eller i gatumiljé dar fordonstrafik fore-
kommer. Vid planeringen kan, bland annat, foljande
beaktas (ej komplett lista):

« Har all personal p& arbetsplatsen relevant
utbildning i risker med arbete pavag?

+ Kravs det tillstdnd fran vaghallaren inklusive trafi-
kanordningsplan (TA-plan)?

» Finns det lokala bestammelser som kraver ytterli-
gare kurs/certifikat for att fa arbeta i vagmiljo?

« Anvands korrekt avsparrning och
varningsskyltar?

Det ar viktigt att personen som utformar en TA-plan
har ratt kompetens. Vid behov kan TA-planen bestal-
las genom flera olika aktorer, till exempel har ofta
uthyrare av vagskyltar aven dessa tjanster.

Vid arbete med trad vid spéartrafik eller langs kraft-
ledningar galler sarskilda bestammelser och utbild-
ningskrav. Ta reda pa vilka regler som géller innan
arbete paborjas.

Séaker avsparrning ar viktigt.
Fotograf: Mattias Moritz

5.2 Beddmning och val av férankringsstruktur

Férankringsstruktur: Den plats i tradet dar forank-
ring av lina, kambiumskydd, slinga, lanyard eller
annan del av klattrarens fallskyddssystem placeras
vid arbete pa hojd. Vilandes eller strypt i klyka, strypt
runt gren eller stam.

Arbetsgivaren ansvarar for att vald forankring ar
saker for den avsedda anvandningen.

Innan arbete kan paborjas undersoks tradet for att
bedoma vilken forankringsstruktur som kan an-
véandas, i forhallande till det arbete som utfors och
raddningsplanens utformning. Tecken pé skador kan
identifieras med hjalp av parametrar fran "Standard
for tradinventering i urbana miljoer” 2 Parametrar
som art, rotter, stam, krona och vitalitet.

Ténk pa!

Om det rédder den minsta tvekan
om forankringsstrukturens
hallfasthet, valj en annan metod férankring.
an klattring for att utfora arbetet.

bra respektive

Det ar viktigt att forankringsstrukturen ar vald efter
de laster som den kan utsattas for med god marginal.
Om den tilltankta forankringsstrukturen ar tveksam
eller svarbedomd fran marken ar det béattre att vélja
en sakrare plats i tradet forst.

Négra av de faktorer som paverkar lasten pa

forankringsstrukturen:

e arbete som utfors,

e val av metod for uppstigning (olika belastning
beroende pa metod),

e raddning av nodstalld klattrare,

o yttre paverkan, till exempel vind och sné.

2 Standard for tradinventering i urbana miljéer Version 3,
forfattare Johan Ostberg

Grenklykor med
délig struktur for

Fotograf: Mattias Moritz




6. Arbete i tréadet

6.1 Vardagliga uttryck fér utrustning

I foljande kapitel anvands en del olika vardagliga
uttryck for utrustning. | bilaga 1 finns det mer infor-
mation om korrekta benamningar enligt standarder,
forklaringar och definitioner.

6.2 Anvandning av personlig
fallskyddsutrustning

Vid risk for skada genom fall anvands ett personligt
fallskyddssystem. Det finns ett flertal typer av per-
sonliga fallskyddssystem som anvands beroende pa
vilka risker som foreligger. Inget av dessa system ar
framtagna for en specifik arbetsmiljo utan ar gener-
ella beskrivningar som kan anpassas till olika situ-
ationer. De olika personliga fallskyddssystemen finns
beskrivna i EN 363:2018 Personlig fallskyddsutrust-
ning — Fallskyddssystem.

De tva personliga fallskyddssystem som ar mest
lampliga for tradarbete ar system for reparbete och
system for arbetspositionering (se nedan). Det gar
inte att konsekvent valja ett framfor det andra da
struktur och vaxtsatt skiljer sig mycket fran trad till
trad. Beroende pé arbetsuppgift kan det ena sys-
temet vara mer lampligt an det andra. | vissa fall kan
klattraren behova vaxla mellan olika personliga fall-
skyddssystem beroende pa var i tradet klattraren &r.

6.3 System for reparbete

Beskrivning: Reparbete innebar att klattraren kan ta
sig tilloch frén arbetsplatsen fritt hdngande i rep (eller
andra typer av linor). Klattraren kan sjalv forflytta sig
upp och ner langs repen. Systemet bestér alltid av tva
separata linor. Linorna ar separat forankrade i var sin
forankringsanordning och klattraren har en justeringsa-
nordning pa varje lina som mojliggor forflyttning. Just-
eringsanordningen kopplas till selen enligt tillverkarens
rekommendation i bruksanvisningen.

Uppgift: System for reparbete gor det mojligt for en per-
son att arbeta sakert i svaratkomliga miljoer till exempel
nar stodjande underlag for fotterna antingen ar instabilt,
opaélitligt eller helt saknas. System for reparbete an-
vands for att nd arbetsplatsen, inta arbetsposition och
utfora arbete.

Anvandning: Ett system for reparbete anvands bland
annat vid fasadarbete, arbete pa broar och industriella
miljoer. System for reparbete inbegriper aven system
déar en anvandare firar sig ner for att na en arbetsplats,
till exempel for arbete i cistern eller brunn.

Anpassning till tradarbete: Trad ar oregelbundna och
dynamiska strukturer med olika nivaer av grenar och
stammar.

En sakerhetslina med falldampande anordning kan
utgora en risk bland annat nar det inte finns ett fritt
utrymme under anvandaren som lamnar plats for ett
uppfangat fall. Om det pa linan anvéands en falldam-
pande anordning s& kommer ett fall med efterfoljande
inbromsning kunna leda till kollision med grenverket
eller marken under.

Nar det inte finns ett fritt utrymme under
klattaren, ar det lampligare att anvanda tva
strackta linor med var sin justeringsanordning.

Med strackt lina menas en arbetslina som ar
belastad fran forankring till justeringsanord-
ning som ar kopplad till klattrarens sele, det
vill sdga att det inte finns ndgot slack i linans
aktiva del.

Fotograf: Simon Brante



Ett lopande repsystem och ett
stationart repsystem i samma
grenklyka kan allvarligt skada
det stationara repsystemet.

Fotograf: Simon Brante

Trad ar oregelbundna och dyna-
miska strukturer med olika nivaer
av grenar och stammar.

Fotograf: Mattias Moritz

For att kontinuerligt vara sakrad med tva
fallskyddssystem kravs ett tredje system vid
omkoppling (i bilderna anvands en stropp som
tredje system).

Fotograf: Frederik Ek




Har anvander klattraren tva
arbetslinor. En som ett stationart
repsystem knuten runt stam och
en som ett l6pande repsystem
kopplat i en cambiumsaver som
ar lagd runt stam. Bada system
kopplade i selens brygga samt en
stalstropp lagd runt stam kopplad
i selens stodbalte.

Fotograf: Frederik Ek

Arbete med motorsag styrs av kraven enligt
Arbetsmiljoverkets AFS 2023:11 5kap.
Anvdndning av motorkedjeségar och réjsdgar.

For att minska skaderisken vid ett
pendelfall kan klattrarens forankring-
ar flyttas i tradet eller sa kan linorna
omdirigeras till ytterligare en gren.

Vid tréadarbete ar det lampligt att anvanda en
sittsele for tradarbete da denna ar konstruerad for
arbete med strackta linor. En battre balans vid vissa
tillfallen mojliggors genom att fasta forankringar
paolika platser i tradet. | de fallen fungerar inte en
sakerhetslina med falldampande anordning som
l6per fritt langs linan, eftersom den inte ger ndgot
stod. Dessutom kopplas den inte till selens lagre
infastning. Vid anvandning av skilda forankringar

i tradet kan olika system nyttjas sé lange de inte
korsar varandra.

Fotograf: Frederik Ek

Nar klattraren forflyttar sig i sidled fran sin for-
ankring uppstar risken for ett pendelfall, det vill
saga att klattraren pendlar i sina strackta linor. Da
riskerar klattraren att kollidera med grenar eller
stammar. Hur allvarligt ett pendelfall blir paverkas
av flera faktorer, bland annat repets vinkel.

Vid arbete med bada hander-
na ar det sakrast att anvanda
en stropp som ar inkopplad
till stodbaltet.

Fotograf: Frederik Ek




Tank pa!

Verktyg forankras i selen med en
verktygsstropp sa att de inte kan falla
till marken. Verktygsstropp till motor-
kedjesag har lampligen en anordning
som frigor ségen fran klattraren om
sagen skulle fastna i en tung stockbit
som faller mot marken. Det ar lamp-
ligt att verktyg med verktygsstropp
inte forflyttas framfor klattraren utan
bakom ryggen. Detta for att skarande
verktyg kan skada den personliga
fallskyddsutrustningen samt om en
tung stockbit fastnar i sdgen kommer
verktygstroppen trycka ner pé sele,
rep och justeringsanordning for rep.

Har ar bada verktygen
fastgjorda i separata
verktygsstroppar som
ar kopplade till selen.

Fotograf: Mattias Moritz

6.4 System for arbetspositionering

Beskrivning: Ett system for arbetspositionering har en
sittsele eller ett stodbalte och en lina for arbetspositio-
nering. Linan ar i de flesta fall justerbar.

Uppgift: | ett system for arbetspositionering har klatt-

raren ett stodjande underlag till fotterna. Da ger ut-

rustningen stod for att kunna arbeta fritt med bada

handerna. Arbetspositioneringssystemet kombineras Arbete i mobilarbets-
med ett fallskyddssystem om risk for fall till en lagre niva plattform med helsele
foreligger. och falldampande block.

Fotograf: Mattias Moritz

Anvandning: Ett arbetspositioneringssystem gar bra att
anvanda vid stolparbete, arbete i stege eller lejdare eller
vid arbete pa tak.

Anpassning vid tradarbete: Denna arbetsmetod &r 6.5 Fallskyddssystem for anvandning ett olampligt stalle s& kan ett hindrande system
lamplig nar tradets struktur medger stod for fotterna i mobil arbetsplattform (skylift) oftast inte anvandas pé ett sdkert satt utan da
under arbetsforloppet. Det ar lampligt att anvanda tva anvands ett falldampande system, se bild.
justerbara linor for arbetspositionering som tillater Vid arbete fran en mobil arbetsplattform galler

forflyttning i tradet forbi grenar och stamdelar. Minst en krav enligt bland annat AFS 2023:11 2 kap., AFS Det &r ocksa viktigt att uppmarksamma att

av linorna nar marken. Nar arbete utférs med handerna 2023:11 11 kap. och AFS 2023:11 5 kap.. Hindran- forankringspunkten i en mobil arbetsplattform
uppnas sakrast positionering nar minst tvéa linor ar de system anvands nar det ar mojligt, det vill saga ar dimensionerad for mindre laster eftersom de
inkopplade. Den langre linan inkopplas i sittselen, den att anvandarens rorelser begransas fran omrade inte ar avsedda for fritt hangande arbete. Det &ar
andra linan kan vara inkopplad i sittselen eller stodbaltet. med fallrisk (omojliggor att anvandare kan kom- bade otillatet och direkt olampligt att fira sig fran
Det ar lampligt att anvanda en sittsele for tradarbete ma ut Over racket i arbetskorgen). Om arbetskor- en mobil arbetsplattform om det inte galler en
vilken underlattar arbetspositionering. gen ar stor eller om forankringspunkten sitter pa evakuering.



/. Belastningsergonomi

Arbetet for en klattrare kan innebara méanga
olika risker. Arbetsgivaren inventerar, bedomer
och atgéardar risker systematiskt. Olampliga be-
lastningar ar en faktor som till viss del ar kopplad
till arbete med sele i trad. Felaktig belastning kan
leda till bade akuta skador och till problem som
forvarras over tid.

Belastning inom arboristyrket uppstéar framst
vid olika typer av manuell hantering och genom
ogynnsamma kroppspositioner, till exempel
vridna arbetspositioner.

Anpassa eller variera arbetet i syfte
att undvika vriden kroppsposition.
Fotograf: Frederik Ek

Salangt det ar méjlig anpassas arbetsuppgifter och
arbetsplatsen sa att arbetet kan utforas utan risk for
belastningsbesvar. Det ar sarskilt viktigt att undvika
arbete langt fran kroppen, eller arbete med vriden kropp,
dé& sddana situationer ger en mycket stor belastning pa
rygg och axlar.

Arbetsgivare informerar arbetstagare hur ergonomiska
risker i arbetet hanteras. Mer information om specifika
krav finns i Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2023:10

6 kap. Belastningsergonomi.

Risk for belastningsbesvar nar arbete sker med
bojd rygg samtidigt med forflyttning av tung gren.
| detta exempel ger repvinkeln inte bra stod.
Fotograf: Mattias Moritz

8. Raddning av nddstalld klattrare

Réaddningsplanen ar en kritisk del av riskbedom-
ningen och det ar viktigt att arbetslaget har val
inarbetade rutiner och uppovade fardigheter for att
kunna gora en snabb raddning. Arbetsgivaren ansva-
rar for att rutinerna finns nedskrivna och ar tillgang-
liga for hela arbetslaget.

Att samtliga deltagare i arbetslaget har utbildning
i forsta hjalpen med hjart- och lungraddning samt
fordjupning om de skador som kan forekomma vid
tradarbete ger battre forutsattningar for raddning.
Dessa kunskaper repeteras regelbundet.

8.1 Riskbedémning och fdrberedelse
vid raddning av ndédstalld klattrare

Arbetsgivaren ansvarar alltid for att ha en raddning-
splan nar personlig fallskyddsutrustning anvands.

Foéljande punkter ar viktiga att ta med i den
inledande riskbedémningen sa att hela
arbetslaget gors medvetet och férbereder
sig darefter:

Finns kompetens och utrustning i arbetslaget
for att kunna genomfora en raddning av den
nodstallde i hela tradet?

Hur gér arbetslaget till vaga vid olycka?

Vem ar den forsta i arbetslaget som paborjar
en klattrande raddning?

Var finns den klatterutrustning som anvands
vid raddning?

Klarar vald forankring den 6kade belastning
som kan uppsté vid en raddning?

Finns behov av en separat uppstigningslina i
tradet for att paskynda raddning?

Vem i arbetslaget larmar SOS 112 och finns
telefon med tackning?

Pa vilken adress eller vilka koordinater sker
arbetet?

Kan utryckningsfordon ta sig hela vagen fram
eller anvisas de till en samlingsplats? Var lig-
ger i sé fall samlingsplatsen och vem hamtar
utryckningspersonalen darifran?

Var p& arbetsplatsen finns forsta hjalpen-
utrustning?

Var finns den narmsta hjartstartaren?

Vilken ar den narmsta akutmottagningen?
Bar arbetslagets medlemmar obligatoriskt
sjukvardsmaterial sdsom forsta forband vid
motorsagning?



8.2. Arbetslagets utrustning

Tank pa!

Det ar sannolikt att den som raddar en nodstalld
kommer att anvanda delar av den nodstalldes
personliga fallskyddutrustning. Om den som rad-
dar en nodstalld inte ar fortrogen med utrustnin-
gen kan raddningsforloppet forsvaras eller rent
av leda till en forvarrad situation. Darfor ar det
viktigt att arbetslaget dvar raddning med varan-
dras personliga skyddsutrustning.

Valj alltid utrustning efter hur raddningsplanen
utformas. Behover den nodstallde flyttas over i
raddarens utrustning, tank pé att den utrustnin-
gen klarar den okade belastningen.

Fotograf: Frederik Ek

8.3. Raddningsmetoder

Det rekommenderas att foljande raddningsmetoder
indvas och repeteras regelbundet, bade med och
utan den nodstalldes linor i funktion:

« Raddning fran tradkrona,
Raddning fran stolpe, med spikskor,
+ Raddning fran uppstigningslinor.

9. Anvandning av stegar

Tank pa!

Nér arbete sker pa en byggarbetsplats eller
liknande sa raknas det som ett byggnads- och
anlaggningsarbete, och da galler specifika regler
for bland annat personlig fallskyddsutrustning
och stegar. Se AFS 2023:3 projektering och
byggarbetsmilijosamordning - grundldggande
skyldigheter och AFS 2023:13 risker vid vissa
typer av arbeten 5 kap.

For arbete med stegar galler krav enligt AFS
2028:11 7 kap. Anvadning av stegar och arbetsbock-
ar. Dar anges aven stegars utformning och krav pa
markning och typkontroll.

Stegar anvands for att nd den plats dar arbete ut-
fors eller for att ta sig upp i tradkronan. Stegar kan
aven anvandas vid beskarning av hackar och mindre
trad.

Riskerna med att arbeta pa stege bedoms utifran
vilka begransningar stegen har och jamfors med an-
dra arbetsmetoder som kan ge en battre arbetser-
gonomi. Nar redskap och grenar enkelt gar att halla
med en hand och arbetet ar kortvarigt eller varar
under korta perioder for varje steguppstallning, kan
arbete med stege motiveras utan okade risker.

Vid beskarning fran stege ar det av yttersta vikt att
stegen star stabilt och med ratt vinkel. Grenar som
skars bort och hélls i handen kan vara sé tunga att
de skapar en obalans vilket paverkar stabiliteten.
Det avsadgade materialet kan vid en traff sla omkull
stegen.

Folj tillverkarens rekommendationer om underhall
och kontroll av stegen.

Fotograf: Mattias Moritz &
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9.1 Stagning och férankring

Enligt AFS 2023:11 7 kap. maste foljande stegar
forankras eller stagas:

« Anliggande stege Over 5 meter,

«  Fristdende stege med plattform och knastod och
mer an 2 meters hojd till plattformen,

« Annan fristdende stege som &r hogre &n 3 meter.

Fotograf: Mattias Moritz

>5m

>2m

>3m

9.2 Risker med arbete fran stege

9.2.1 Generella risker med arbete
fran stege

For en anliggande stege ar risken storst att den
glider rakt ut vid basen, darefter kommer risken
att den anliggande stegen glider i sidled i toppen.
For en fristdende stege ar risken storst att stegen
valter i sidled.

9.2.2 Sérskilda risker vid tradklattring
med stege:

« Fallande grenar som kolliderar med stege
eller person

« Ojamn mark

« Bristande barighet

+ Redskapshantering

9.2.3 Sa minskar du risken vid arbete
med stege:

« Valj lamplig typ av stege, till exempel med bred
bas eller justerbara fotter.

» Forankra stegen i stammen eller en stadig gren,
med hjalp av spannband eller liknande.

« Arbeta nara stegkroppen.

- Anvand lampligt fallskyddssystem i tradet om
mojlighet finns.

« Vid arbete fran stege anvands en hand for att
halla fast i stegen, alternativt anvands fall-
skyddsutrustning.

Fotograf: Frederik Ek

SR,
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1@ " th t e r‘at u Pfo Pt ecC k n l n g forts. Litteraturfoérteckning

Arbetsmiljoverkets foreskrifter Gallande standarder
Notera att Arbetsmiljoverket har omarbetat sina foreskrifter. SS-1S0 22846-1:2014 Personlig fallskyddsutrustning — System for reparbete -
Dessa nya foreskrifter borjar gélla 2025-01-01. Del 1: Grundlaggande principer
SS-1S0 22846-2:2012 Personlig fallskyddsutrustning — System for reparbete -

AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete - grundlaggande skyldigheter Del 2: Regler for god praxis

for dig med arbetsgivaransvar SS-EN353-2:2024 __ Personlig fallskyddsutrustning -
AFS 2023:3 Projektering och byggarbetsmiljosamordning - grundlaggande Del 2: Styrt glidlas inklusive flexibel forankringslina

skyldigheter SS-EN 354:2010 Personlig fallskyddsutrustning Kopplingslinor
AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon 6 kap. Belastningsergonomi SS-EN358:2018 ___ Personlig fallskyddsutrustning - Stodbalten och stodlinor
AFS 2023:11 2kap. __ Anvandning av arbetsutrustning SS-EN361:2002__— Personlig fallskyddsutrustning — Helselar
AFS 2023:11 5 kap. Anvandning av motorkedjeségar och rojsagar SS-EN363:2018___ Personlig fallskyddsutrustning — Fallskyddssystem
AFS 2023:11 7 kap. —— Anvadning av stegar och arbetsbockar SS-EN 564:2023 Klatterutrustning - Repsnore - Sakerhetskrav och provningsmetoder
AFS 2023:11 15 kap. Val och anvandning av personlig skyddsutrustning SS-EN813:2024 ___ Personlig fallskyddsutrustning — Sittselar
AFS 2023:11 15 kap. 18 § — Sarskilda bestammelser om anvandning av linor for att né SS-EN12841:2024 _ Personlig fallskyddsutrustning - System for reparbete -

arbetsplatsen, inta arbetsposition och utféra arbete (reparbete) Anordning for repinstallning
AFS 2023:13 Risker vid vissa typer av arbeten 5 kap. S$5990001-1:2020 ___ Tradvéard — Processer och metoder for beskarning av trad-
AFS 2023:15 Medicinska kontroller i arbetslivet Del 1 Krav pa bestéllare

(Bilaga 10 Klattring med stor nivaskillnad) SS990001-2:2020 _ Tradvard — Processer och metoder for beskarning av trad-

Del 2 Krav p& utférare
SS990000:2020 _ Tradvéard — Termer och definitioner

Arbetsmiljéverkets broschyrer

ADI 469 CE-markning av personlig skyddsutrustning Ovrig litteratur

Standard fér tradinventering i urbana miljéer Version 3, forfattare Johan Ostberg



Bilaga 1. Definitioner

Uttryck Enligt standard Korrekt Forklaring
bendmning
Justeranord- SS-EN Anordning for En anordning som monteras pa ett rep for anvandning
ning 12841:2024 repinstallning vid reparbete.
AFS 2023:11 15 T.ex. Petzl I'D, Skylotec Sirius, Petzl Ascension.
kap. 18 § Aven produkter som ej ar typgodkanda enligt SS-EN
12841 men som har en liknande funktion betraktas i
det har dokumentet som justeranordningar, till exem-
pel Petzl Zigzag, Notch Rope Runner Pro, Rock exotica
Akimbo.
Arbetslina/ SS-EN En lina som passar till den justeranordning som
sakerhetslina 12841:2024 anvands.
AFS 2023:11 15 Arbetslinor och sakerhetslinor ar statiska karnmantel-
kap. 18 § rep (SS-EN 1891:1998)
Slinga SS-EN 795:2012 Forankringsut-

(typ B)

rustning (mobil)

Prusik-slinga

SS-EN 795:2012
(typ b)

Forankringsut-
rustning (mobil)

Det finns ingen standard eller testmetod specifikt for
fardigsydda prusik-slingor eller hur dessa kan anvan-
das pa ett rep. Manga tillverkare beskriver inte anvand-
ningen av en prusik-slinga pé ett rep, utan endast hur
slingan anvands for forankring runt t.ex. en gren.

En prusikslinga kan aven vara del av ett komplett sys-
tem (t.ex. en stodlina) och d& ar hela systemet testat.

Uttryck Enligt standard Korrekt Forklaring
benamning
Motorsag - Motorkedjeség
Lanyard/stropp/ | SS-EN 354:2010 Kopplingslina Manga lanyards och stroppar ar typgodkanda som
stalstropp bade kopplingslina och stédlina, och i vissa fall aven
SS-EN 358:2018 stadlina som forankringsutrustning.
Kambiumskydd SS-EN 795:2012 Forankringsut-
(typ b) rustning (mobil)
Lina Lina &r benamningen for alla typer av rep, band, vajrar
mm som anvands med en anordning.
Rep ar en lina av textil med ett cirkulart tvarsnitt.
Rep/arbetsrep SS-EN 1891:1998 | Statiska karn- Se aven "Lina"
mantelrep Alla rep som anvands med en separat justeranordning
ar statiska karnmantelrep. Observera att den svenska
benamningen ar nagot missvisande eftersom statiska
karnmantelrep har viss dynamik. Den engelska benam-
ningen ar "Low stretch kernmantel ropes" vilket ar mer
passande.
Rep som anvands i t.ex. en justerbar lanyard ar inte en
separat produkt, utan en del av lanyarden (inklusive
anordningen for justering). Repet finns normalt som
reservdel.
Falldédmpande SS-EN 363:2018 Ett falldampande system fangar upp anvandaren i ett
system fritt fall och begransar fangrycket p& anvandarens
kropp.
Hindrande SS-EN 363:2018 Ett hindrande system forhindrar fall fran en hojd
system genom att begransa var anvandaren kan rora sig.
System for SS-EN 363:2018 Ett system for reparbete ger anvandaren mojlighet att
reparbete forflytta sig till och fran arbetsplatsen med ett belas-
tat system eller hangande p4 ett satt som forhindrar
eller fangar upp ett fritt fall.
Arbetspositio- | SS-EN363:2018 Ett arbetspositioneringssystem ger anvandaren moj-
neringssystem lighet att arbeta med belastat system eller hangande
pa ett satt som forhindrar fritt fall.
Raddnings- SS-EN 363:2018 Ett raddningssystem ger en person mojlighet att radda
system sig sjalv eller andra samt forhindra fritt fall.

Prusik-snére SS-EN 564:2023 Repsnore Repsnore ar ett tunnare rep (4-8 mm) som ar avsett
for anvandning inom klattring och bergsbestigning.
Repsnoren anvands normalt inte i ett fallskyddssys-
tem for arbete (las bruksanvisningen for det aktuella
repsnoret).

Fallddmpande SS-EN 360:2024 Fallskydds- En produkt som anvands i ett falldampande system.

block, fall- block Linan ar fjaderbelastad och rullas in automatiskt. Ger

skyddsblock normalt en mycket kort fallstracka.
Vissa modeller kan aven anvandas vid arbete i mobil
arbetsplattform.

Forankrings- Den plats i tradet dar forankring av lina, kambium-

struktur skydd, slinga, lanyard eller annan del av klattrarens
fallskyddssystem placeras vid arbete pa hojd. Vilandes
eller strypt i klyka, strypt runt gren eller stam.

Omdirigering, Omdirigering anvands for att minska repvinklar och

redirect darmed risken for pendelfall och dess konsekven-

ser. Linor forankras pé en ytterligare plats i tradet,
antingen l6pande, eller fast. Bade den ursprungliga
forankringsstrukturen och den nya omdirigeringen ar
belastade.
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